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Test - Pompes à chaleur air-air 
Les climatiseurs splits réversibles, aussi appelés "pompes à chaleur 
air-air", sont capables de chauffer en hiver. Leur consommation 
énergétique très inférieure à celle des radiateurs électriques en fait un 
mode de chauffage intéressant.  
> Consultez le test 

 

 

 

 

 

   

 

 

Inflation - Hausse des forfaits mobiles et 
Internet en vue 
Le début de l’année sera marqué par la hausse des tarifs de la plupart 
des forfaits mobiles et d’Internet fixe. Dans certains foyers, la facture 
risque d’être salée.  
> Lire la suite 

 

 

 

 

 

   

 

 

Fraudes bancaires - Les 4 mensonges des 
banques 
Face à l’ampleur des arnaques, les banques renâclent à rembourser 
leurs clients. Nous avons examiné leurs arguments. Beaucoup font fi 
de la loi et de la possibilité de pirater les dispositifs de sécurité !  
> Lire la suite 

 

 

 

 

 

   

 

 

TotalEnergies - Une sanction symbolique 
pour démarchage abusif 
Plus que l’amende de 198 000 €, c’est le large bandeau rouge que 
TotalEnergies est contraint d’afficher sur la page d’accueil de son site 
Internet qui fait tache. Qu’est-ce qui lui vaut cet opprobre ?  
> Lire la suite 

 

 

 

 

 

   

 

 

Fiscalité des particuliers - Ce qui change en 
2023 
La loi de finances adoptée en décembre dernier fixe le cadre pour 
l’imposition des revenus perçus en 2022. Elle comporte plusieurs 
dispositions destinées à réduire l’imposition des particuliers en 2023.  
> Lire la suite 
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Téléconsultation - Du cabinet à la cabine ! 
Des « capsules » de téléconsultation médicale s’installent peu à peu 
partout sur le territoire, jusque dans des supermarchés. Objectif : 
pallier le manque de médecins. Bonne ou mauvaise idée ?  
> Lire la suite 

 

 

 

 

 

   

 

 

Publicité sur la neutralité carbone - Un décret 
qui encadre sans interdire 
Le décret qui encadre la publicité sur les revendications de neutralité 
carbone est entré en vigueur. S’il ambitionne de mettre fin au 
greenwashing, l’allégation de neutralité reste possible sous conditions.  
> Lire la suite 

 

 

 

 

 

   

 

 

Test - Cafetières à expresso avec broyeur à 
grains 
Les machines automatiques réalisent d’excellents expressos. Leurs 
différences s’expriment surtout au niveau du bruit, de la rapidité et de 
la facilité d’utilisation.  
> Consultez le test 

 

 

 

 

 

   

 

 

MaPrimeRénov’ - Le point sur les évolutions 
2023 
Alors qu’elle finance principalement des changements de chauffage, 
MaPrimeRénov’ entend désormais inciter aux rénovations globales. Il y 
a fort à faire et il n’est pas sûr que le recalibrage des aides y suffise.  
> Lire la suite 

 

 

 

 

 

   

 

 

Effets secondaires - La double face des 
corticoïdes 
Les corticoïdes oraux ont de remarquables propriétés anti-
inflammatoires. Connaître leurs effets indésirables, fréquents et bien 
identifiés, permet de mieux les gérer.  
> Lire la suite 

 

 

 

 

 

   

 

 

Indemnité carburant - 100 € pour les revenus 
modestes 
Suite à la fin de la remise à la pompe, l’État octroie une indemnité 
carburant aux revenus les plus modestes. La demande devra être 
réalisée en ligne entre le 16 janvier et le 28 février 2023.  
> Lire la suite 
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Nissan X-Trail e-Power - Premières 
impressions 
Le Nissan X-Trail innove avec une motorisation hybride particulière très 
agréable à conduire. Dommage que le prix du SUV grimpe en flèche et 
que son ergonomie soit perfectible.  
> Lire la suite 

 

 

 

 

 

   

 

 

Déforestation importée - L’Union européenne 
veut interdire les importations destructrices 
Le futur règlement européen obligeant les entreprises à s’assurer que 
les denrées importées ne proviennent pas de zones déforestées 
apparaît comme une réelle avancée, mais il pourrait s’avérer inefficace.  
> Lire la suite 

 

 

 

 

 

   

 

 

Déchets plastiques - Ce qui change 
La loi antigaspillage de 2020 s’applique progressivement depuis qu’elle 
a été promulguée, chaque année apportant son lot de (petits) progrès. 
Voici ce qui nous attend en 2023.  
> Lire la suite 

 

 

 

 

 

Grève des généralistes libéraux - Ni la fin ni 
les moyens ne se justifient !  
> Consulter le billet d'Alain  
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