
  

 

L'actualité de l'UFC-Que Choisir  
Mercredi 22 novembre 2023 

 

 
 

 

 

Test - Ordinateurs portables 

Si le prix reste un bon indicateur pour 

apprécier les qualités d’un ordinateur, il 

existe des exceptions. Notre test 

comprend 67 modèles dont le dernier 

Apple MacBook Air de 16". 

Consultez le test 

  
 

 

  
 

 

 

Pétition - Accès aux soins : 
j’accuse l’État 

L'UFC-Que Choisir a décidé d’attaquer 

l’État en justice pour inaction. Mobilisez-

vous à nos côtés en signant la pétition 

pour soutenir notre action en justice. 

Lire la suite 
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Black Friday 2023 - Une 
débauche de fausses promotions 

Les marchands se sont donné une 

semaine pour vendre à tour de bras. 

Alors pour profiter de cette orgie de 

consommation, ils n’hésitent pas, 

comme les années précédentes, à 

multiplier les fausses promotions en 

surfant sur une législation peu 

contraignante. La preuve par l’exemple. 

Lire la suite 

  
 

 

  
 

 

 

Traitements de l’hypertension - 
Les diurétiques thiazidiques sont 
le meilleur choix 

De nombreux médicaments 

antihypertenseurs sont indiqués en 

première intention. Mais ils ne sont pas 

strictement équivalents. Les diurétiques 

thiazidiques, comme 

l’hydrochlorothiazide, sont préférables 

pour commencer. 

Lire la suite 

  
 

 

  
 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/8/dgh0Lc8Wd143g2TDdadkTQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWJsYWNrLWZyaWRheS0yMDIzLXVuZS1kZWJhdWNoZS1kZS1mYXVzc2VzLXByb21vdGlvbnMtbjExMzczMC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjImYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjI
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/10/vBRlE6Ib7VLHXBS8v11O0w/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXRyYWl0ZW1lbnRzLWRlLWwtaHlwZXJ0ZW5zaW9uLWxlcy1kaXVyZXRpcXVlcy10aGlhemlkaXF1ZXMtc29udC1sZS1tZWlsbGV1ci1jaG9peC1uMTEzNTMwLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDIzMTEyMiZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDIzMTEyMg
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/7/tC86XDmBMrI47TSCe-os_w/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWJsYWNrLWZyaWRheS0yMDIzLXVuZS1kZWJhdWNoZS1kZS1mYXVzc2VzLXByb21vdGlvbnMtbjExMzczMC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjImYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjI
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/9/BV5gAtHdc5jtPP77K9LSHw/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXRyYWl0ZW1lbnRzLWRlLWwtaHlwZXJ0ZW5zaW9uLWxlcy1kaXVyZXRpcXVlcy10aGlhemlkaXF1ZXMtc29udC1sZS1tZWlsbGV1ci1jaG9peC1uMTEzNTMwLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDIzMTEyMiZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDIzMTEyMg


 

 

Puériculture - Aberrations en 
rayon 

Trop de dispositifs pour bébés, 

présentés comme favorisant les 

apprentissages, n’ont en réalité guère 

d’intérêt et peuvent même s’avérer 

contre-productifs. 

Lire la suite 

 

 
 

 
 

  
 

 

 

Contenants réutilisables - Les 
fast-foods ne respectent pas la 
loi 

À l’occasion de la semaine européenne 

de réduction des déchets, Que Choisir a 

fait le tour des fast-foods pour voir 

comment ils appliquaient les nouvelles 

règles visant à renforcer l’utilisation de 

contenants réemployables. Le constat 

est sans appel : la législation est encore 

loin d’être bien appliquée. 

Lire la suite 

  
 

 

  
 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/12/9shRGwv11gIr1Vb9E9uK6w/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvZW5xdWV0ZS1wdWVyaWN1bHR1cmUtYWJlcnJhdGlvbnMtZW4tcmF5b24tbjExMjE4Mi8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjImYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjI
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/14/Or4LBQMWXtZyTtL83SV0_g/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWNvbnRlbmFudHMtcmV1dGlsaXNhYmxlcy1sZXMtZmFzdC1mb29kcy1uZS1yZXNwZWN0ZW50LXBhcy1sYS1sb2ktbjExMzU3OC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjImYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjI
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/11/fZk8yi6mWzBQjzu-AQRFXg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvZW5xdWV0ZS1wdWVyaWN1bHR1cmUtYWJlcnJhdGlvbnMtZW4tcmF5b24tbjExMjE4Mi8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjImYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjI
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/13/RS1dpj2YlKfmKOziDM4xTQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWNvbnRlbmFudHMtcmV1dGlsaXNhYmxlcy1sZXMtZmFzdC1mb29kcy1uZS1yZXNwZWN0ZW50LXBhcy1sYS1sb2ktbjExMzU3OC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjImYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjI


 

 

Questionnaire – Vous et votre 
pompe à chaleur 

Si votre logement est équipé d'une 

pompe à chaleur air-eau (PAC), votre 

avis nous intéresse. Si vous êtes à 

l'origine de l'installation de cette PAC, 

munissez-vous de vos devis, factures 

ou aides reçues qui vous seront utiles 

en fin de questionnaire. 

Répondre au questionnaire 

 

 

 
 

 
 

  
 

 

 

Batterie de voiture électrique - 
Comment éviter le coup de chaud 

La batterie d’une voiture électrique 

supporte mal les températures élevées. 

Voici les bonnes pratiques pour 

empêcher sa surchauffe. 

Lire la suite 

 

 

 
 

 
 

  
 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/16/ewxFRNiQ1BoBAMlOVDMJCg/aHR0cHM6Ly9mci5yZXNlYXJjaC5uZXQvci9Wb3VzRXRQb21wZUFDaGFsZXVyP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjMxMTIyJmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjMxMTIy
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https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/15/H3tMo7-igdafzFyZ0wXc3g/aHR0cHM6Ly9mci5yZXNlYXJjaC5uZXQvci9Wb3VzRXRQb21wZUFDaGFsZXVyP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjMxMTIyJmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjMxMTIy
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/17/b_JddKNLMb3V9dmSwP2wqQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29uc2VpbHMtYmF0dGVyaWUtZGUtdm9pdHVyZS1lbGVjdHJpcXVlLWNvbW1lbnQtZXZpdGVyLWxlLWNvdXAtZGUtY2hhdWQtbjExMjIyNi8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjImYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjI


 

 

Réductions d’impôt - Certains 
dispositifs jouent les 
prolongations en 2024 

Réduction d’impôt Denormandie, 

Malraux, Sofica... Certains dispositifs 

défiscalisants appelés à disparaître à la 

fin de l’année seront prorogés en 2024. 

Les uns seront reconduits à l’identique, 

les autres avec quelques 

aménagements. 

Lire la suite 

  
 

 

  
 

 

 

Se nourrir demain - Grâce aux 
microbes ? 

Troisième et dernière partie de notre 

enquête sur les futurs modes 

d'alimentation avec des entreprises qui 

fabriquent du lait de vache à l’aide de 

micro-organismes. 

Lire la suite 

 

 

 
 

 
 

  
  
 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/20/gHy3O_641bPbSdVuTObf2Q/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXJlZHVjdGlvbnMtZC1pbXBvdC1jZXJ0YWlucy1kaXNwb3NpdGlmcy1qb3VlbnQtbGVzLXByb2xvbmdhdGlvbnMtZW4tMjAyNC1uMTEzNDE0Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDIzMTEyMiZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDIzMTEyMg
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/22/wRYg2EROIYsroUzqs1TqzQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvZW5xdWV0ZS1zZS1ub3VycmlyLWRlbWFpbi1ncmFjZS1hdXgtbWljcm9iZXMtbjExMjIyMi8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjImYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjI
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/19/kEhtrm4H6EVOqWkuQ32v_g/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXJlZHVjdGlvbnMtZC1pbXBvdC1jZXJ0YWlucy1kaXNwb3NpdGlmcy1qb3VlbnQtbGVzLXByb2xvbmdhdGlvbnMtZW4tMjAyNC1uMTEzNDE0Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDIzMTEyMiZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDIzMTEyMg
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/21/2jaTBK6C6gRbfoiMQGav8w/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvZW5xdWV0ZS1zZS1ub3VycmlyLWRlbWFpbi1ncmFjZS1hdXgtbWljcm9iZXMtbjExMjIyMi8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjImYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyMzExMjI


 

 

Mitsubishi Colt (2023) - 
Premières impressions 

Pour étoffer son catalogue, Mitsubishi 

puise pour la deuxième fois chez son 

allié Renault pour proposer, avec sa 

citadine Colt, une sorte de Clio 

rebadgée. La différence se fera au 

niveau de la facture, pas forcément à 

l’avantage de la japonaise. 

Lire la suite 

  
 

 

  
 

 

 

Maladies cardiovasculaires - Le 
sommeil au cœur de la 
prévention 

En tentant de respecter plusieurs 

facteurs protecteurs liés au sommeil, on 

peut limiter le risque d’être victime d’un 

infarctus ou d’un AVC. Explications. 

Lire la suite 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  
  
 

 
 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWQAAC9MBXQAAcpVBLYAAAJYXFYAAABHQa0AJWX1AAqj_QBlXgOemgwBTszgQRCWAiaV1oqS1AAJ1Y8/24/HtpoqszPYdPxbJM5fyNopQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLW1pdHN1YmlzaGktY29sdC0yMDIzLXByZW1pZXJlcy1pbXByZXNzaW9ucy1uMTEzNDU0Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDIzMTEyMiZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDIzMTEyMg
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 NOS ACTIONS  
 

  

 

 

Énergie Moins Chère Ensemble - 
Déjà 100 000 consommateurs ont 
fait baisser leur facture 
d’électricité 

Lire la suite 

  

 
 

  

 

 

Titres-restaurant - Une révision 
globale de leur utilisation et des 
mesures pérennes s’imposent 

Lire la suite 
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