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Test - Dentifrices 

 

Notre test de 24 dentifrices standards prend en compte les teneurs 

en fluorures, l’abrasivité et l’efficacité de nettoyage ainsi que la 

présence de substances indésirables pour la santé et pour 

l’environnement. 

Consultez le test 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/4/ZwFQbaVCdGxoLk1FqVBEYw/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29tcGFyYXRpZi1kZW50aWZyaWNlLW42NzcvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwMTMxJmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwMTMx
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/2/edjUjPKoXJ_s6rG6JLQYYQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwMTMxJmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwMTMx
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/3/pen_z_e6zE2e3H_Mbgo-NQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29tcGFyYXRpZi1kZW50aWZyaWNlLW42NzcvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwMTMxJmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwMTMx


 

 

Assurance vie - Le palmarès des rendements 2023 

 

Avec des taux moyens autour de 2,5 %, les assurances vie en euros 

reprennent quelques couleurs pour l’année 2023. Les bénéfices 

versés en ce début d’année progressent. 

Lire la suite 

 

 

 
    

 

Poêles en téflon - Antiadhésives… mais avec PFAS 

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/6/tDejVqeUgPthIE6BRtNk7Q/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWFzc3VyYW5jZS12aWUtcGFsbWFyZXMtZGVzLXJlbmRlbWVudHMtMjAyMy1uMTE2MDYyLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDEzMSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDEzMQ
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/5/8F1uBZm0qTF3mKTz6PpmjA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWFzc3VyYW5jZS12aWUtcGFsbWFyZXMtZGVzLXJlbmRlbWVudHMtMjAyMy1uMTE2MDYyLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDEzMSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDEzMQ
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/7/MZdpIri50FdqGEqfpftctw/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXBvZWxlcy1lbi10ZWZsb24tYW50aWFkaGVzaXZlcy1tYWlzLWF2ZWMtcGZhcy1uMTE2MDcwLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDEzMSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDEzMQ


À l’occasion de la Chandeleur, nous avons recherché des PFAS, des 

substances chimiques préoccupantes, dans une sélection de poêles 

en téflon de marques leaders (De Buyer, Cristel, Tefal, Beka…) et 

plus abordables (Carrefour, E.Leclerc, Ikea, Lidl). Toutes en 

contiennent, mais dans quelles proportions ? 

Lire la suite 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

Rhume - Attention aux produits pour déboucher le nez 

 

À base d’huiles essentielles, de nombreux produits se targuent de 

décongestionner les nez bouchés, sous forme de sprays, d’inhaleurs 

ou de préparations pour fumigation. Leur composition expose 

toutefois à des risques qu’il vaut mieux connaître. 

Lire la suite 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/8/liX4pJqFh3MQOo7UbEtIFw/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXBvZWxlcy1lbi10ZWZsb24tYW50aWFkaGVzaXZlcy1tYWlzLWF2ZWMtcGZhcy1uMTE2MDcwLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDEzMSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDEzMQ
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/10/HoELcuWs1WeTgQI6leFnrQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29uc2VpbHMtcmh1bWUtYXR0ZW50aW9uLWF1eC1wcm9kdWl0cy1wb3VyLWRlYm91Y2hlci1sZS1uZXotbjExNTgzOC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzE
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/9/0XXbLr8S8KJKgqApnLSkZA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29uc2VpbHMtcmh1bWUtYXR0ZW50aW9uLWF1eC1wcm9kdWl0cy1wb3VyLWRlYm91Y2hlci1sZS1uZXotbjExNTgzOC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzE


 

 

 

 

 

 

 

Eau en bouteille - Tromperie à grande échelle pour 
masquer des contaminations 

 

Injection de sulfate de fer, utilisation de charbon actif, d’ultraviolet, 

microfiltration inférieure aux seuils autorisés… Pour masquer les 

contaminations des eaux de source et minérales qu’ils mettent en 

bouteille, des industriels, dont Nestlé Waters, ont eu recours à des 

systèmes de purification interdits. 

Lire la suite 

 

 

 
    

 

 

 
 
 
 
 
 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/12/o4JnKfteEzzw8_xhgBT-SQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWVhdS1lbi1ib3V0ZWlsbGUtdHJvbXBlcmllLWEtZ3JhbmRlLWVjaGVsbGUtcG91ci1tYXNxdWVyLWRlcy1jb250YW1pbmF0aW9ucy1uMTE2MTM4Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDEzMSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDEzMQ
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/11/galBu4nvHtDzvd96GVe_2g/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWVhdS1lbi1ib3V0ZWlsbGUtdHJvbXBlcmllLWEtZ3JhbmRlLWVjaGVsbGUtcG91ci1tYXNxdWVyLWRlcy1jb250YW1pbmF0aW9ucy1uMTE2MTM4Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDEzMSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDEzMQ


 
 
 
 
Rénovation énergétique - Des aides pour les résidences 
secondaires 

 

Si les aides à la rénovation d’ampleur des résidences principales 

dépendent désormais exclusivement de l’Agence nationale de 

l’habitat (Anah), les résidences secondaires peuvent bénéficier d’une 

offre coup de pouce entièrement financée par les certificats 

d’économie d'énergie (CEE). Explications. 

Lire la suite 

 

 

 
    

 

 

 
 
 
 
 
 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/14/oVfIuEhSPx0WeumIZGv2mQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXJlbm92YXRpb24tZW5lcmdldGlxdWUtZGVzLWFpZGVzLXBvdXItbGVzLXJlc2lkZW5jZXMtc2Vjb25kYWlyZXMtbjExNjAyMi8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzE
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/13/HxerlsmzuRflooLp30k1sQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXJlbm92YXRpb24tZW5lcmdldGlxdWUtZGVzLWFpZGVzLXBvdXItbGVzLXJlc2lkZW5jZXMtc2Vjb25kYWlyZXMtbjExNjAyMi8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzE


 
 
 
 
Internet par satellite (vidéo) - Starlink fait bouger les 
lignes 

 

Et si Starlink permettait enfin aux habitants des zones blanches 

d’accéder à Internet très haut débit ? La firme américaine a beau 

révolutionner le marché, le déploiement de son offre n’en demeure 

pas moins problématique. 

Lire la suite 

 

 

 
    

 

 

 
 
 
 
 
 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/16/SnJcySsgUu1cBfKmSSs6Jw/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvZW5xdWV0ZS1pbnRlcm5ldC1wYXItc2F0ZWxsaXRlLXN0YXJsaW5rLWZhaXQtYm91Z2VyLWxlcy1saWduZXMtbjExNTgzNC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzE
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/15/N5zyBP3h5vZEgbXv1HuN-A/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvZW5xdWV0ZS1pbnRlcm5ldC1wYXItc2F0ZWxsaXRlLXN0YXJsaW5rLWZhaXQtYm91Z2VyLWxlcy1saWduZXMtbjExNTgzNC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzE


 
 
 
 
 
Réduction des déchets ménagers - La redevance 
incitative fait ses preuves 

 

Alors que la hausse des déchets ménagers paraît inexorable, les 

collectivités qui sont passées de l’impôt local, la taxe d’enlèvement 

des ordures ménagères (TEOM), à la tarification incitative les voient 

baisser. 

Lire la suite 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/18/38sNHKfXiaLu6xrlKEN63Q/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXJlZHVjdGlvbi1kZXMtZGVjaGV0cy1tZW5hZ2Vycy1sYS1yZWRldmFuY2UtaW5jaXRhdGl2ZS1mYWl0LXNlcy1wcmV1dmVzLW4xMTYwMTgvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwMTMxJmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwMTMx
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/17/d20axoi5vJvB3Q2Na601uQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXJlZHVjdGlvbi1kZXMtZGVjaGV0cy1tZW5hZ2Vycy1sYS1yZWRldmFuY2UtaW5jaXRhdGl2ZS1mYWl0LXNlcy1wcmV1dmVzLW4xMTYwMTgvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwMTMxJmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwMTMx


 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
OGM - Vers la fin de l’étiquetage 

 

Les aliments issus des nouveaux OGM, dits NGT, ne seront pas 

étiquetés, et les consommateurs n’en seront plus informés. C’est ce 

qui découle du vote des eurodéputés. Autre conséquence : le bio ne 

sera pas protégé des contaminations. 

Lire la suite 

 

 

 
    

 

 

 
 
 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/20/RWSWC967XqwgB_nMi7o4LA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLW9nbS12ZXJzLWxhLWZpbi1kZS1sLWV0aXF1ZXRhZ2UtbjExNTkxNC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzE
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/19/ingH4CpLDrjpt4t1qFaJhA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLW9nbS12ZXJzLWxhLWZpbi1kZS1sLWV0aXF1ZXRhZ2UtbjExNTkxNC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzE


 
 
 
 
 
 
Appareils électriques et électroniques - Le bonus 
réparation ne décolle pas 

 

En place depuis décembre 2022, le bonus réparation, en accordant 

des rabais immédiats sur les factures, vise à faire choisir cette option 

plutôt que l’achat neuf. Mais le compte n’y est pas à l’issue de la 

première année de fonctionnement. 

Lire la suite 

 

 

 
    

 

 

 
 
 
 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/22/CH7T0I2Fmx9Vn3u-rJUsog/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWFwcGFyZWlscy1lbGVjdHJpcXVlcy1ldC1lbGVjdHJvbmlxdWVzLWxlLWJvbnVzLXJlcGFyYXRpb24tbmUtZGVjb2xsZS1wYXMtbjExNjAxMC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzE
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/21/YZQuCQR7TIT-bKoKLxwi3w/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWFwcGFyZWlscy1lbGVjdHJpcXVlcy1ldC1lbGVjdHJvbmlxdWVzLWxlLWJvbnVzLXJlcGFyYXRpb24tbmUtZGVjb2xsZS1wYXMtbjExNjAxMC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDAxMzE


 
 
 
 
 
 
 
 
Allergies - Des stylos d’adrénaline en rupture de stock 

 

En cas d’allergie sévère, l’injection d’adrénaline est vitale. Mais la 

moitié des stylos auto-injecteurs sont en rupture de stock. C’est donc 

aux patients de s’adapter. 

Lire la suite 

 

 

 
    

 

 

 
 
 
 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWwAADcYaKAAAcpVBTYAAAJYXFYAAABHQa0AJWY0AAqj_QBluzmoLpCOTQccTwiuK-LGrWtKagAJ1Y8/24/ni3b6-ZZy-c98G5NMOFK9w/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWFsbGVyZ2llcy1kZXMtc3R5bG9zLWQtYWRyZW5hbGluZS1lbi1ydXB0dXJlLWRlLXN0b2NrLW4xMTYwMTQvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwMTMxJmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwMTMx
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Recette de cuisine - Pissaladière aux sardines et à 
l’origan 

 

Cette recette simple et délicieuse marie la douceur des oignons 

caramélisés à la saveur corsée des sardines. Elle met en valeur un 

poisson gras disponible en boîte toute l’année, aux multiples vertus 

(oméga 3, calcium, vitamines et minéraux…) et très économique !  

Lire la suite 
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QueChoisir.org - Une augmentation de tarif devenue 
inévitable 

 

À partir du 4 mars, l’abonnement annuel à QueChoisir.org augmente 

en raison du contexte économique actuel. Il s’agit de la première 

hausse de ce tarif depuis la création de Que Choisir en ligne il y a 

plus de 20 ans. 

Lire la suite 

 

 

 
   

 
 

 
 

 

 NOS ACTIONS  
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Données personnelles - 
L’UFC-Que Choisir dénonce 
la surveillance commerciale 
en ligne 

Lire la suite 

 

  

 
 

  

 

 

Crise agricole - Surenchères 
de la FNSEA pour 
démanteler les 
réglementations sur l’eau et 
les pesticides 

Lire la suite 
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