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Test - Lave-vaisselle 

 

Nombre de couverts, efficacité de nettoyage, de rinçage et de 

séchage, consommation électrique et d’eau, niveau sonore ou 

commodité d’emploi font partie des éléments pris en compte par nos 

experts. 

Consultez le test 
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Arnaque à l’assurance vie - Contacté en tant que 
bénéficiaire ? Prudence 

 

Le plus souvent, les héritiers doivent effectuer eux-mêmes la 

démarche pour retrouver les sommes non réglées. Il arrive 

cependant que l’on soit contacté. Comment réagir et éviter les 

arnaques ? 

Lire la suite 
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Thyroïde - Encore trop d’erreurs de prise en charge 

 

La Haute Autorité de santé publiait, en 2023, des recommandations 

pour une meilleure prise en charge des dysfonctionnements de la 

thyroïde. Et pour cause, de nombreuses pratiques non conformes 

sont encore observées. 

Lire la suite 
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Rénovation énergétique - De nombreux dossiers 
MaPrimeRenov’ en attente depuis le début de l’année 

 

Une fois un dossier de demande d’aide MaPrimeRenov’ déposé, 

l’Agence nationale de l’habitat promet en moyenne une réponse 

dans les 5 semaines. Mais depuis le début de l’année, ces délais 

sont dans de nombreux cas nettement rallongés. Plusieurs facteurs 

expliquent ces retards. 

Lire la suite 
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Carte des circuits courts 

 

Notre carte interactive des circuits courts compte à présent 1449 

magasins répartis sur tout le territoire, dont 175 nouveaux points de 

vente. Un outil indispensable pour ceux qui veulent trouver une 

alternative aux supermarchés. 

Lire la suite 

 

 

 
    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVQAADxk4EIAAcpVBYwAAAJYXFYAAABHQa0AJWZbAAqj_QBmDju1fh7Uu33uT-2uxq7cjSm6fwAJ1Y8/12/kEF4gjSRngEorSlv4G8xHg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY2FydGUtaW50ZXJhY3RpdmUtY2lyY3VpdC1jb3VydC1uOTc2ODgvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwNDAzJmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwNDAz
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVQAADxk4EIAAcpVBYwAAAJYXFYAAABHQa0AJWZbAAqj_QBmDju1fh7Uu33uT-2uxq7cjSm6fwAJ1Y8/11/dmXOZzZqgyn22Ya12HAGhA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY2FydGUtaW50ZXJhY3RpdmUtY2lyY3VpdC1jb3VydC1uOTc2ODgvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwNDAzJmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQwNDAz


Cuirs - La tentation du faux 

 

De plus en plus de marques utilisent les termes « cuir vegan » ou « 

similicuir ». Or, leur utilisation n’est pas correcte. Les clés pour 

distinguer le vrai (cuir)… de ses imitations ! 

Lire la suite 
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Franchises médicales - Deux fois plus chères ! 

 

Prélevée depuis 2008, la franchise sur chaque boîte de médicament 

délivrée et sur les actes paramédicaux est passée au 1er avril de 

0,50 à 1 €, soit une hausse de 100 %. La participation prise sur 

chaque consultation médicale augmentera, elle, le 15 mai prochain. 

Lire la suite 
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Test - Pâtes à pizza 

 

Francine, Croustipate, Picard... Nous avons jugé le goût, la texture et 

la composition de 10 pâtes à pizza vendues fraîches, en poudre ou 

surgelées, et testé pour chacune d'entre elles la présence ou non 

d'un contaminant cancérogène. 

Consultez le test 
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Nouvelle Volkswagen Passat - Premières impressions 

 

Sur la nouvelle Passat, tout change, même l’invisible. La plateforme 

est nouvelle, les moteurs revus et l’intérieur devient plus 

technologique et qualitatif. Une alternative intéressante pour les 

familles qui ne souhaitent pas investir dans un SUV. 

Lire la suite 
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Plan d’épargne en actions - L’exonération après 5 ans 
n’est plus totale 

 

Les gains générés dans le cadre du PEA sont exonérés d’impôt sur 

le revenu après 5 ans. La loi de finances pour 2024 a décidé 

d’écorner ce principe pour certains titres. La mesure sera effective 

en mai 2024. 

Lire la suite 
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Vélos électriques – Guide d’achat 

 

Il existe aujourd’hui une foule de modèles de vélos électriques, y 

compris des VTT et des vélos de course, à des prix allant de 800 à 

plusieurs milliers d’euros. Nos conseils pour bien choisir. 

Lire la suite 
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Étiquetage nutritionnel - Les pirouettes du lobby de 
l’alcool pour l’esquiver 

 

Les vins doivent désormais comporter la liste de leurs ingrédients et 

une déclaration nutritionnelle. Mais le lobbying intense des filières 

des boissons alcoolisées a réussi à en réduire l’efficacité à néant. 

Des documents obtenus auprès de la Commission européenne 

éclairent leur offensive auprès de ses services. 

Lire la suite 

 

 

 
    

 

 

 
 
 
 
 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVQAADxk4EIAAcpVBYwAAAJYXFYAAABHQa0AJWZbAAqj_QBmDju1fh7Uu33uT-2uxq7cjSm6fwAJ1Y8/26/mziU7LQzE3TcAEo3uSqEaw/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWV0aXF1ZXRhZ2UtbnV0cml0aW9ubmVsLWxlcy1waXJvdWV0dGVzLWR1LWxvYmJ5LWRlLWwtYWxjb29sLXBvdXItbC1lc3F1aXZlci1uMTIwMzkwLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDQwMyZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDQwMw
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVQAADxk4EIAAcpVBYwAAAJYXFYAAABHQa0AJWZbAAqj_QBmDju1fh7Uu33uT-2uxq7cjSm6fwAJ1Y8/25/0N1bUCrwhjEFKionqiOkJA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWV0aXF1ZXRhZ2UtbnV0cml0aW9ubmVsLWxlcy1waXJvdWV0dGVzLWR1LWxvYmJ5LWRlLWwtYWxjb29sLXBvdXItbC1lc3F1aXZlci1uMTIwMzkwLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDQwMyZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MDQwMw


 
Complémentaire santé solidaire - Ce que vous devez 
savoir 

 

Les personnes aux ressources modestes peuvent bénéficier de la 

complémentaire santé solidaire (CSS) pour une prise en charge de 

leurs dépenses de santé. Les plafonds de ressources viennent d’être 

mis à jour. 

Lire la suite 

 

 

 
    

 

 
 

 

 NOS ACTIONS  
 

  

 

 

69 % des origines masquées 
dans les produits 
transformés - Une obligation 
d’affichage s’impose 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVQAADxk4EIAAcpVBYwAAAJYXFYAAABHQa0AJWZbAAqj_QBmDju1fh7Uu33uT-2uxq7cjSm6fwAJ1Y8/28/KicckczaIDalFtRhzkPL7A/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvZGVjcnlwdGFnZS1sLWFjcy1uNjA2NS8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDA0MDMmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDA0MDM
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVQAADxk4EIAAcpVBYwAAAJYXFYAAABHQa0AJWZbAAqj_QBmDju1fh7Uu33uT-2uxq7cjSm6fwAJ1Y8/27/sKtR7TDWzZ7jQcqq164Hwg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvZGVjcnlwdGFnZS1sLWFjcy1uNjA2NS8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDA0MDMmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDA0MDM
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVQAADxk4EIAAcpVBYwAAAJYXFYAAABHQa0AJWZbAAqj_QBmDju1fh7Uu33uT-2uxq7cjSm6fwAJ1Y8/29/LhXtACTNNdm3J8WjL_qDVQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0aW9uLXVmYy1xdWUtY2hvaXNpci02OS1kZXMtb3JpZ2luZXMtbWFzcXVlZXMtZGFucy1sZXMtcHJvZHVpdHMtdHJhbnNmb3JtZXMtdW5lLW9ibGlnYXRpb24tZC1hZmZpY2hhZ2Utcy1pbXBvc2UtbjEyMDMxOC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDA0MDMmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDA0MDM


Lire la suite 

 

  

 
 

  

 

 

Un litige ? Contacter 
l'association locale la plus 
proche 

Contactez l'une de nos 150 

associations locales 

 

  

 
 

  

 
 

 
  

FORUMS 

• Services - Vie sociale  

• Electroménager 

 

 

APPELS A TEMOIGNAGES 

• Applications antigaspi  

• S’occuper d’un proche en refus 

de soins 

• Société générale – Pratique 

commerciale trompeuse 

 

 
  

ET AUSSI…  

• Les fruits et légumes d’avril 

• Abonnement - Comment résilier vos contrats 
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https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVQAADxk4EIAAcpVBYwAAAJYXFYAAABHQa0AJWZbAAqj_QBmDju1fh7Uu33uT-2uxq7cjSm6fwAJ1Y8/34/Pdqrl9hRVSm5jYIs-VpCtg/aHR0cHM6Ly9mb3J1bS5xdWVjaG9pc2lyLm9yZy9lbGVjdHJvbWVuYWdlci1mMTA5Lmh0bWw_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDA0MDMmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDA0MDM
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https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVQAADxk4EIAAcpVBYwAAAJYXFYAAABHQa0AJWZbAAqj_QBmDju1fh7Uu33uT-2uxq7cjSm6fwAJ1Y8/36/aMENPSh7K8pIqskdd-oKhQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYXBwZWwtYS10ZW1vaWduYWdlcy1zLW9jY3VwZXItZC11bi1wcm9jaGUtZW4tcmVmdXMtZGUtc29pbnMtbjExNjQ5MC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDA0MDMmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDA0MDM
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