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Test - Lave-vaisselle 

 

S’il est onéreux à l’achat, un lave-vaisselle s’avère être un appareil 

économique. À l’utilisation, il permet de réduire de deux à trois fois la 

consommation d’eau par rapport à une vaisselle traditionnelle à la 

main. 

Consultez le test 
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https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/2/ed0tx255TNJRPRwipAWsRA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQxMTA2JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQxMTA2
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/3/t4KI27ImigCp2pQ17Ancxw/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29tcGFyYXRpZi1sYXZlLXZhaXNzZWxsZS1uNDEvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQxMTA2JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQxMTA2


Guide de la santé dans votre assiette 
 

 

Mangez mieux, vivez mieux ! Passez en revue les propriétés de plus 

de 200 aliments et comprenez les interactions entre santé et nutrition 

pour plus de 60 affections et pathologies. Toutes les clés d’une 

alimentation saine et équilibrée sont à votre portée. 

Suivez le guide 
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https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/5/PSo-DBRQwEMLQopzk2aD-A/aHR0cHM6Ly9raW9zcXVlLnF1ZWNob2lzaXIub3JnL2xpdnJlLzEtZ3VpZGUtZGUtbGEtc2FudGUtZGFucy12b3RyZS1hc3NpZXR0ZS8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDExMDYmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDExMDY


 

 
    

 

 

Thermostats gratuits - Ce n’est pas sans contrepartie 
 

 

Certaines entreprises proposent de vous installer des thermostats 

sans frais. En échange, elles captent des aides publiques. 

Décryptage. 

Lire la suite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/8/Kn-IWGrrp7szztp6cWptRQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXRoZXJtb3N0YXRzLWdyYXR1aXRzLWNlLW4tZXN0LXBhcy1zYW5zLWNvbnRyZXBhcnRpZS1uMTMyMjQyLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MTEwNiZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MTEwNg
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/7/2MV5M5p3tDS58wZqXH35WQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXRoZXJtb3N0YXRzLWdyYXR1aXRzLWNlLW4tZXN0LXBhcy1zYW5zLWNvbnRyZXBhcnRpZS1uMTMyMjQyLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MTEwNiZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MTEwNg


 
    

 

 

Comparateur - Assurance emprunteur 
 

 

Vous avez besoin d’une assurance pour un nouveau crédit 

immobilier, une renégociation de prêt ou vous désirez simplement 

changer d’assureur pour économiser plusieurs milliers d’euros sur 

votre assurance emprunteur, utilisez notre comparateur. 

Lire la suite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/10/gdTVSQoFFZsO3A3Me_5SUQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY2FsY3VsYXRldXItYXNzdXJhbmNlLWVtcHJ1bnRldXItbjYzOTU5Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MTEwNiZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MTEwNg
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/9/nNeB8Pgii5j70LjA9QVouA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY2FsY3VsYXRldXItYXNzdXJhbmNlLWVtcHJ1bnRldXItbjYzOTU5Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MTEwNiZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI0MTEwNg


 
    

 

 

Prélèvement à la source - Ce qui va changer 
 

 

Le prélèvement à la source va évoluer à partir du 1er septembre 

2025, afin de mieux tenir compte de la disparité de revenus pouvant 

exister au sein des couples soumis à imposition commune. Les 

femmes mariées ou pacsées seront les principales bénéficiaires du 

changement à venir. 

Lire la suite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/12/fLHHtxVbpqTW1s4Iy3fqBA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWltcG90cy0yMDI1LXByZWxldmVtZW50LWEtbGEtc291cmNlLWNlLXF1aS12YS1jaGFuZ2VyLWVuLTIwMjUtbjEzMjI1MC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDExMDYmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDExMDY
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/11/oIkC7TJvqRGosZemdAbDeg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWltcG90cy0yMDI1LXByZWxldmVtZW50LWEtbGEtc291cmNlLWNlLXF1aS12YS1jaGFuZ2VyLWVuLTIwMjUtbjEzMjI1MC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDExMDYmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDExMDY


Test - Montres connectées 
 

 

Une montre connectée permet de disposer sur son poignet de 

certaines informations de son smartphone (appels, messages, 

notifications, musique...) mais aussi de nombreuses fonctionnalités 

autour de la santé (fréquence cardiaque, oxygène dans le sang...). 

Consultez le test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/14/-xlx8u1inYMDFUqW345jgA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29tcGFyYXRpZi1tb250cmUtY29ubmVjdGVlLW43MjkvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQxMTA2JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQxMTA2
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/13/jeeCl_5lTKQ4rxI_A0s2DA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29tcGFyYXRpZi1tb250cmUtY29ubmVjdGVlLW43MjkvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQxMTA2JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQxMTA2


Dates limites de consommation - Reporter les DLC pour 
moins gaspiller 
 

 

Les dates limites apposées sur les produits alimentaires ne sont pas 

toujours fondées. Le groupe Carrefour les a supprimées ou 

reportées sur plusieurs centaines de références. 

Lire la suite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/16/n1XO31vkPrZtkSF6M7NnXQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWRhdGVzLWxpbWl0ZXMtZGUtY29uc29tbWF0aW9uLXJlcG9ydGVyLWxlcy1kbGMtcG91ci1tb2lucy1nYXNwaWxsZXItbjEzMjI5NC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDExMDYmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDExMDY
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/15/s6Jk1PY2BX2qFV_iDx8S5Q/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWRhdGVzLWxpbWl0ZXMtZGUtY29uc29tbWF0aW9uLXJlcG9ydGVyLWxlcy1kbGMtcG91ci1tb2lucy1nYXNwaWxsZXItbjEzMjI5NC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDExMDYmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDExMDY


 

Médicaments - Un gaspillage qui coûte cher 
 

 

Prescrits et délivrés en dépit du bon sens, médicaments et dispositifs 

médicaux inutilisés alourdissent absurdement le fardeau de la 

Sécurité sociale. 

Lire la suite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/18/rN8XtZTrDFiEqB8U6G4Bbw/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLW1lZGljYW1lbnRzLXVuLWdhc3BpbGxhZ2UtcXVpLWNvdXRlLWNoZXItbjEzMjI1NC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDExMDYmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDExMDY
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/17/U-EsiiZ0uveWd_aoOGShkA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLW1lZGljYW1lbnRzLXVuLWdhc3BpbGxhZ2UtcXVpLWNvdXRlLWNoZXItbjEzMjI1NC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDExMDYmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNDExMDY


 

Rénovation énergétique - Le label RGE cherche un 
second souffle 
 

 

Pour obtenir les aides à la rénovation énergétique, il faut confier ses 

travaux à une entreprise du bâtiment certifiée RGE. Or, seules un 

peu plus de 61 000 d’entre elles (sur 630 000) détiennent ce label. 

C’est le premier goulet d’étranglement... 

Lire la suite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/20/xInHdPt4FVD1at1Sx7uWMA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvZW5xdWV0ZS1yZW5vdmF0aW9uLWVuZXJnZXRpcXVlLWxlLWxhYmVsLXJnZS1jaGVyY2hlLXVuLXNlY29uZC1zb3VmZmxlLW4xMzExMDIvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQxMTA2JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQxMTA2
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/19/2YSUuhvb0S4J1OPXcYhGLg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvZW5xdWV0ZS1yZW5vdmF0aW9uLWVuZXJnZXRpcXVlLWxlLWxhYmVsLXJnZS1jaGVyY2hlLXVuLXNlY29uZC1zb3VmZmxlLW4xMzExMDIvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQxMTA2JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQxMTA2


 
    

 

 

Sécurité sanitaire des aliments - Un début d’année hors 
de contrôle 
 

 

Après la réforme du système de vérification des denrées 

alimentaires, fin 2023, l’analyse bactériologique effectuée par les 

services de l’État a connu une déficience début 2024. Qui pourrait se 

reproduire, faute de moyens. 

Lire la suite 
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https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUkAAFV4kroAAcpVBpAAAAJYXFYAAABHQa0AJWbVAAqj_QBnLF90gQaUJStkQ1WCpsovJjwCvwAJ1Y8/21/lCEsbEgHQ0Q1BI-zjHcK4A/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXNlY3VyaXRlLXNhbml0YWlyZS1kZXMtYWxpbWVudHMtdW4tZGVidXQtZC1hbm5lZS1ob3JzLWRlLWNvbnRyb2xlLW4xMzIyNDYvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQxMTA2JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjQxMTA2


 
 

 

Opération - Les complications après la pose d'une 
prothèse de hanche 
 

 

La plupart du temps, des mesures préventives évitent les 

complications liées à une pose de prothèse de hanche. Mais mieux 

vaut en reconnaître les signes si elles devaient se produire. 

Lire la suite 
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 NOS ACTIONS  
 

  

 

 

Un litige ? Contacter 
l'association locale la plus 
proche 

Contactez l'une de nos 150 

associations locales 

 

  

 
 

  

 
 

 
  

FORUMS 

• Électroménager 

• Vente en magasin 

 

 

APPELS A TEMOIGNAGES 

• Abonnements hors forfait à des 

services multimédias 

• Chiens et chats au travail ou en 

maison de retraite 

• Corruption du quotidien  

 

 
  

ET AUSSI...  

• Les fruits et légumes du mois de novembre  

• Guide d’achat - Radiateurs électriques 
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