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Chocolat et cadmium - Révélations sur un plaisir toxique 
 

 

Une substance préoccupe beaucoup les experts de santé publique : 

le cadmium. Or, ce métal lourd est particulièrement présent dans le 

chocolat… surtout s’il est bio ! Explications et analyses de 40 

produits comportant du cacao. 

Lire la suite 

 

 

 

 

 
    

 

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUYAAHlchnoAAcpVCAAAAAJYXFYAAABHQa0AJWeOAAqj_QBosAl7PnLyQcrLSxOzzKBndh8kBAAJ1Y8/4/h0aqfR3-_B8ra8BlpGG-3A/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29tcGFyYXRpZi1jaG9jb2xhdC11bi1jb25jZW50cmUtZGUtY2FkbWl1bS1uMTY4OTkyLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgyOCZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgyOA
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUYAAHlchnoAAcpVCAAAAAJYXFYAAABHQa0AJWeOAAqj_QBosAl7PnLyQcrLSxOzzKBndh8kBAAJ1Y8/2/NIOTJjAMm23KqAfBNNv3GA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjUwODI4JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjUwODI4
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUYAAHlchnoAAcpVCAAAAAJYXFYAAABHQa0AJWeOAAqj_QBosAl7PnLyQcrLSxOzzKBndh8kBAAJ1Y8/3/h80GAonzhSoe9inRYfhZsg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29tcGFyYXRpZi1jaG9jb2xhdC11bi1jb25jZW50cmUtZGUtY2FkbWl1bS1uMTY4OTkyLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgyOCZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgyOA


Retraite progressive - Un dispositif bientôt accessible à 
tous dès 60 ans 
 

 

Deux décrets viennent de ramener l’âge d’entrée en retraite 

progressive à 60 ans, comme cela était le cas avant l’entrée en 

vigueur de la dernière réforme des retraites, en septembre 2023. 

Une avancée pour ceux qui recherchent un compromis entre travail 

et retraite. 

Lire la suite 
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Test – Chromebook 
 

 

Ces ordinateurs portables fonctionnent avec Chrome OS de Google. 

Particularité : le système s’appuie sur le navigateur maison, Chrome, 

pour travailler en ligne sur des documents stockés dans le cloud 

(Google Drive). 

Consultez le test 
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Phishing - Une arnaque aux faux pass de transports en 
commun gratuits sévit sur Facebook 
 

 

De fausses pages Facebook aux couleurs de réseaux de transports 

urbains locaux proposent aux internautes de voyager gratuitement 

(ou presque) pendant 6 mois. Elles renvoient vers des sites 

frauduleux qui ont pour unique objectif de voler les données 

personnelles des victimes. 

Lire la suite 
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Nutrition - Les régimes qui sont vraiment bons pour la 
santé 
 

 

À condition d’être équilibré et varié, le « régime » alimentaire joue un 

rôle majeur pour notre santé. Adapté pour certaines maladies 

chroniques, il peut aussi agir comme un véritable traitement. 

Lire la suite 
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MaPrimeRénov’ - Le « parcours accompagné » nouvelle 
formule rouvrira le 30 septembre 
 

 

Trop de fraudes, mais surtout trop de demandes… À la surprise 

générale, le gouvernement a suspendu cet été MaPrimeRénov’ « 

parcours accompagné », une aide publique à la rénovation 

d’ampleur que l’État dit vouloir encourager. Le dispositif ne rouvrira 

que le 30 septembre et ses conditions ont été largement revues à la 

baisse. 

Lire la suite 
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Comparateur forfaits mobiles 
 

 

Bientôt la rentrée… et si c’était le moment de changer de forfait 

mobile ? Les opérateurs de téléphonie mobile proposent tous des 

forfaits très abordables et suffisamment dotés en temps de 

communication et en data. 

Lire la suite 
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Vidéoprotection - Faut-il avoir peur de l’IA ? 
 

 

Analysant les images de milliers de caméras installées sur la voie 

publique, les logiciels de « vidéosurveillance algorithmique » 

détectent les comportements suspects. Une loi va autoriser leur 

expérimentation. 

Lire la suite 
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Vélo sans batterie - Une alternative écologique 
 

 

Un vélo électrique sans batterie, donc dépourvu de lithium, ça existe. 

Le Pi-POP, conçu dans les environs d’Orléans (Loiret), est doté de 

supercondensateurs qui récupèrent de l’énergie au freinage et sur le 

plat, et la restituent en montée. Plus besoin de recharger, 

l’autonomie est infinie… Du moins en théorie. 

Lire la suite 
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Labels - Gare aux pièges de l'étiquette 
 

 

Les labels permettent-ils de lutter contre les allégations trompeuses 

comme ils le prétendent ? C’est encore bien souvent au 

consommateur de décortiquer l’étiquette et de mener sa propre 

enquête. Quelques conseils pour vous guider. 

Lire la suite 
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Pollution - Pourquoi il faut interdire les filtres à 
cigarettes 
 

 

Non seulement les filtres ne protègent pas la santé contre la nocivité 

du tabac, mais ils occasionnent une pollution environnementale 

gigantesque : émissions de gaz à effet de serre, fragmentation en 

microplastiques, diffusion de métaux lourds… Devant un tel bilan, 

une première étape serait de proscrire les filtres. 

Lire la suite 
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Accessibilité numérique - On est loin du compte 

 

Depuis le 29 juin dernier, tous les sites Internet et applications sont 

censés être accessibles aux personnes souffrant de déficience 

visuelle. Mais si la directive européenne imposant cette nouvelle 

obligation est bien entrée en vigueur, il faudra encore du temps pour 

en voir les effets réels. 

Lire la suite 

 

 

 
    

 

 
 

 

 NOS ACTIONS  
 

  

 

 

Festivals et "cashless" - De 
nombreuses fausses notes 
pour les droits des 
consommateurs 

Lire la suite 
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