
  

 

Lettre d'information spéciale 
Été 2025 n°2 

Jeudi 7 août 
 

   

 

TEST DE L'ÉTÉ  
   

 
   

 

Crèmes solaires 
 

De nouvelles crèmes solaires complètent notre test, dont celle de 

Lidl sous sa marque Cien. Que vaut-elle par rapport aux autres 

produits bon marché et à ceux vendus beaucoup plus cher ?  

 

Je me protège du soleil 
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ENQUÊTE  
   

 
   

 

Quand la chaleur rend malade 
 

Un épisode de canicule ou une simple exposition trop prolongée en 

plein soleil peuvent faire grimper très fortement la température de 

notre corps, avec des conséquences parfois graves.  

 

Quel impact ? 
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GUIDES D'ACHAT  

 

 

 

 
Rafraîchisseurs d'air 
 

Basés sur le principe de 

l’évaporation, les rafraîchisseurs 

d’air permettent de gagner 

quelques degrés dans une 

pièce. 

Trouver mon modèle  

  
 

  

 

 

 

 
Huiles d'olive 
 

Provenance, terroir, qualité du 

fruité… Les mentions se 

multiplient sur les étiquettes des 

bouteilles d’huile d’olive.  

Comment choisir ? 
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LES INDISPENSABLES DES VACANCES  

 

 

 

 
Diffuseurs antimoustiques 
 

Promesses de nuits paisibles, 

sans nuisibles volants, 

parviennent-ils vraiment à 

maintenir les moustiques hors 

de la chambre et à prévenir les 

piqûres pendant toute la nuit ?  

Consulter le test 

  
 

  

 

 

 

 
Sièges auto 
 

Nos essais utilisent les 

paramètres dynamiques issus 

des crash-tests de l’Euro NCAP, 

ce qui les rend encore plus 

sévères et permet de distinguer 

les modèles réellement meilleurs 

tout en alertant sur ceux qu’il 

faut éviter.  

Consulter le test 
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CONSEILS & ASTUCES  

 

 

 

Ingrédients incompatibles 
avec le soleil 
 

Certains ingrédients présents 

dans les crèmes à visée 

cosmétique augmentent les 

effets du soleil sur la peau et, 

par là même, le risque de taches 

ou de brûlures. Des précautions 

s’imposent.  

À quoi faire attention ? 

  
 

  

 

 

 

 
Chikungunya, dengue, Zika 
 

Plusieurs cas autochtones de 

chikungunya ont été signalés en 

France métropolitaine. En cas 

de symptômes évocateurs, la 

déclaration permet de mettre en 

place plusieurs mesures de 

protection.  

Dois-je consulter ? 

  
 

  

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVgAAHYlxgQAAcpVB_IAAAJYXFYAAABHQa0AJWeHAAqj_QBolFmy7xMwvO7pQFKoT3pzdPMJhgAJ1Y8/25/dJ079JvtT0SUU71Hbbu_Tg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29uc2VpbHMtY29zbWV0aXF1ZXMtbGVzLWluZ3JlZGllbnRzLWluY29tcGF0aWJsZXMtYXZlYy1sZS1zb2xlaWwtbjE2ODE4NC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTA4MDdzZSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgwN3Nl
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVgAAHYlxgQAAcpVB_IAAAJYXFYAAABHQa0AJWeHAAqj_QBolFmy7xMwvO7pQFKoT3pzdPMJhgAJ1Y8/25/dJ079JvtT0SUU71Hbbu_Tg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29uc2VpbHMtY29zbWV0aXF1ZXMtbGVzLWluZ3JlZGllbnRzLWluY29tcGF0aWJsZXMtYXZlYy1sZS1zb2xlaWwtbjE2ODE4NC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTA4MDdzZSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgwN3Nl
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVgAAHYlxgQAAcpVB_IAAAJYXFYAAABHQa0AJWeHAAqj_QBolFmy7xMwvO7pQFKoT3pzdPMJhgAJ1Y8/25/dJ079JvtT0SUU71Hbbu_Tg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29uc2VpbHMtY29zbWV0aXF1ZXMtbGVzLWluZ3JlZGllbnRzLWluY29tcGF0aWJsZXMtYXZlYy1sZS1zb2xlaWwtbjE2ODE4NC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTA4MDdzZSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgwN3Nl
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVgAAHYlxgQAAcpVB_IAAAJYXFYAAABHQa0AJWeHAAqj_QBolFmy7xMwvO7pQFKoT3pzdPMJhgAJ1Y8/25/dJ079JvtT0SUU71Hbbu_Tg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29uc2VpbHMtY29zbWV0aXF1ZXMtbGVzLWluZ3JlZGllbnRzLWluY29tcGF0aWJsZXMtYXZlYy1sZS1zb2xlaWwtbjE2ODE4NC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTA4MDdzZSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgwN3Nl
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVgAAHYlxgQAAcpVB_IAAAJYXFYAAABHQa0AJWeHAAqj_QBolFmy7xMwvO7pQFKoT3pzdPMJhgAJ1Y8/26/Ypk6NKd_7x4UW3z_KkHnvA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29uc2VpbHMtY29zbWV0aXF1ZXMtbGVzLWluZ3JlZGllbnRzLWluY29tcGF0aWJsZXMtYXZlYy1sZS1zb2xlaWwtbjE2ODE4NC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTA4MDdzZSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgwN3Nl
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVgAAHYlxgQAAcpVB_IAAAJYXFYAAABHQa0AJWeHAAqj_QBolFmy7xMwvO7pQFKoT3pzdPMJhgAJ1Y8/28/1wpM5ZF-__tju3LmtszUAg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWNoaWt1bmd1bnlhLWRlbmd1ZS16aWthLXBvdXJxdW9pLWlsLWZhdXQtY29uc3VsdGVyLWVuLWNhcy1kZS1zeW1wdG9tZXMtc3VzcGVjdHMtbjE2ODM0OC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTA4MDdzZSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgwN3Nl
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVgAAHYlxgQAAcpVB_IAAAJYXFYAAABHQa0AJWeHAAqj_QBolFmy7xMwvO7pQFKoT3pzdPMJhgAJ1Y8/28/1wpM5ZF-__tju3LmtszUAg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWNoaWt1bmd1bnlhLWRlbmd1ZS16aWthLXBvdXJxdW9pLWlsLWZhdXQtY29uc3VsdGVyLWVuLWNhcy1kZS1zeW1wdG9tZXMtc3VzcGVjdHMtbjE2ODM0OC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTA4MDdzZSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgwN3Nl
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVgAAHYlxgQAAcpVB_IAAAJYXFYAAABHQa0AJWeHAAqj_QBolFmy7xMwvO7pQFKoT3pzdPMJhgAJ1Y8/28/1wpM5ZF-__tju3LmtszUAg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWNoaWt1bmd1bnlhLWRlbmd1ZS16aWthLXBvdXJxdW9pLWlsLWZhdXQtY29uc3VsdGVyLWVuLWNhcy1kZS1zeW1wdG9tZXMtc3VzcGVjdHMtbjE2ODM0OC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTA4MDdzZSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgwN3Nl
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVgAAHYlxgQAAcpVB_IAAAJYXFYAAABHQa0AJWeHAAqj_QBolFmy7xMwvO7pQFKoT3pzdPMJhgAJ1Y8/28/1wpM5ZF-__tju3LmtszUAg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWNoaWt1bmd1bnlhLWRlbmd1ZS16aWthLXBvdXJxdW9pLWlsLWZhdXQtY29uc3VsdGVyLWVuLWNhcy1kZS1zeW1wdG9tZXMtc3VzcGVjdHMtbjE2ODM0OC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTA4MDdzZSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgwN3Nl
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVgAAHYlxgQAAcpVB_IAAAJYXFYAAABHQa0AJWeHAAqj_QBolFmy7xMwvO7pQFKoT3pzdPMJhgAJ1Y8/29/VNYP0iFcAMa-EwrJo91Asw/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWNoaWt1bmd1bnlhLWRlbmd1ZS16aWthLXBvdXJxdW9pLWlsLWZhdXQtY29uc3VsdGVyLWVuLWNhcy1kZS1zeW1wdG9tZXMtc3VzcGVjdHMtbjE2ODM0OC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTA4MDdzZSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgwN3Nl
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVgAAHYlxgQAAcpVB_IAAAJYXFYAAABHQa0AJWeHAAqj_QBolFmy7xMwvO7pQFKoT3pzdPMJhgAJ1Y8/24/7MuiZ77nwLLlqTqkK6_4dQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29uc2VpbHMtY29zbWV0aXF1ZXMtbGVzLWluZ3JlZGllbnRzLWluY29tcGF0aWJsZXMtYXZlYy1sZS1zb2xlaWwtbjE2ODE4NC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTA4MDdzZSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgwN3Nl
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVgAAHYlxgQAAcpVB_IAAAJYXFYAAABHQa0AJWeHAAqj_QBolFmy7xMwvO7pQFKoT3pzdPMJhgAJ1Y8/27/ddNrIfpU24gZaxYMqAnTqQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWNoaWt1bmd1bnlhLWRlbmd1ZS16aWthLXBvdXJxdW9pLWlsLWZhdXQtY29uc3VsdGVyLWVuLWNhcy1kZS1zeW1wdG9tZXMtc3VzcGVjdHMtbjE2ODM0OC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTA4MDdzZSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MDgwN3Nl


 

 

 

 
Voyage en train 
 

Avec les vacances, vous allez 

être nombreux à rencontrer des 

problèmes avec votre train : 

retard, annulation, 

correspondance manquée, 

bagage égaré, accident à bord. 

Vos recours et les démarches à 

suivre.  

Je fais valoir mes droits 
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CARTE INTERACTIVE  
   

 
   

 

Supermarchés 
 

Vous ne savez pas quel supermarché autour de votre lieu de 

vacances est le moins cher ? Avec notre carte interactive, visualisez 

les prix des magasins proches de chez vous, rayon par rayon 

(épicerie, fruits et légumes, produits laitiers, boucherie, boisson, 

hygiène et beauté).  

 

Je trouve mon supermarché 
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Plus de 200 guides d'achat disponibles 

gratuitement, afin de vous donner une 

information fiable et indépendante !  

Consulter nos guides d'achat  
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