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Test – Matelas 
 

 

En plus des tests de confort, de fermeté et de maintien, nous avons 

effectué sur les quelque 110 matelas de notre comparatif des essais 

de vieillissement accéléré qui simulent 10 ans d’usage. 

Consultez le test 
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Temu, Shein - Petits prix, maxi-risques 
 

 

Les produits à bas prix vendus sur les plateformes chinoises Shein 

et Temu sont-ils réellement dangereux ? Pour en avoir le cœur net, 

nous avons commandé et testé des dizaines de chargeurs USB, 

jouets et bijoux. Le constat est sans appel. 

Lire la suite 
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Payer pour publier son livre - Les dérives de l’édition à 
compte d’auteur 
 

 

L’édition à compte d’auteur est un secteur en plein essor, avec une 

nébuleuse de maisons d’édition proposant leurs services en ligne 

contre quelques centaines à plusieurs milliers d’euros. Enquête sur 

l’édition à compte d’auteur dite « déguisée », dont les écrivains 

amateurs sont bien souvent les plus lésés. 

Lire la suite 
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Pouvoir d’achat - Gare aux bonbons et sodas « spécial 
Halloween » 
 

 

Les bonbons devraient coûter légèrement moins cher que l’an 

dernier, mais les industriels continuent de faire des marges très 

importantes sur les séries « spécial Halloween ». Et ce sont les 

sodas qui risquent de faire gonfler l’addition cette année. 

Lire la suite 
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Céréales complètes - Un vrai intérêt pour la santé 
 

 

Plébiscités pour leurs vertus santé, les aliments complets ont la cote. 

Pain, pâtes, riz, farine : faut-il tout manger complet ? Comment bien 

choisir sans se faire avoir ? Suivez le guide. 

Lire la suite 
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Chèque énergie - La campagne d’envoi démarre, les 
arnaques aussi 
 

 

À partir du 3 novembre, 3,8 millions de ménages aux revenus 

modestes vont recevoir le chèque énergie, une aide pour payer leurs 

factures. Depuis la généralisation du dispositif, chaque campagne 

d’envoi s’accompagne de tentatives d’escroqueries que les pouvoirs 

publics disent en recrudescence cette année. 

Lire la suite 
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https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUYAAIFZisUAAcpVCEIAAAJYXFYAAABHQa0AJWevAAqj_QBpBGoOhHLyAgT2QIernlZcmIVfYwAJ1Y8/13/DV9HMMijwWW8sRPAlgcs9g/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWNoZXF1ZS1lbmVyZ2llLWxhLWNhbXBhZ25lLWQtZW52b2ktZGVtYXJyZS1sZXMtYXJuYXF1ZXMtYXVzc2ktbjE3MjI2OC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTEwMzAmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTEwMzA


Test - Traitements anti-poux 
 

 

Pour être efficace, un produit anti-poux doit éliminer à la fois les poux 

et les lentes, sans exposer à des substances indésirables, et rester 

simple à utiliser. Nous avons testé 7 références vendues dans le 

commerce et 4 recettes maison. 

Consultez le test 
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https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUYAAIFZisUAAcpVCEIAAAJYXFYAAABHQa0AJWevAAqj_QBpBGoOhHLyAgT2QIernlZcmIVfYwAJ1Y8/15/Rt9rZ6_93rkm5-fdrElGNg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29tcGFyYXRpZi10cmFpdGVtZW50cy1hbnRpLXBvdXgtbjcwMzY3Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MTAzMCZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MTAzMA


Fourrière - Plus besoin de passer par le commissariat 
 

 

Depuis octobre 2025, le formulaire indispensable pour récupérer un 

véhicule placé en fourrière est accessible sur Internet. Obtenir en 

quelques clics cette « décision de mainlevée » permet désormais de 

se présenter directement à la fourrière, sans avoir à passer par les 

forces de l’ordre. 

Lire la suite 
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https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUYAAIFZisUAAcpVCEIAAAJYXFYAAABHQa0AJWevAAqj_QBpBGoOhHLyAgT2QIernlZcmIVfYwAJ1Y8/17/Jn3QoDhz6SCGfxoDLZcetw/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWZvdXJyaWVyZS1wbHVzLWJlc29pbi1kZS1wYXNzZXItcGFyLWxlLWNvbW1pc3NhcmlhdC1uMTcyMjk2Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MTAzMCZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MTAzMA


Sécurité sanitaire des aliments - Des contrôles encore 
chaotiques 
 

 

Des inspections plus nombreuses mais moins précises en 

restaurants et commerces de bouche, et moins fréquentes en usines 

agroalimentaires… La réforme de la police sanitaire des aliments, 

précipitée, pose problème. 

Lire la suite 
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Kia Sportage - Premières impressions 
 

 

Le restylage du Kia Sportage s’accompagne d’une montée en qualité 

de fabrication et d’un meilleur niveau d’équipement. Mais sous le 

capot, ce n’est plus qu’une seule motorisation full-hybride qui est 

proposée. Reste des prix en hausse qui placent désormais le SUV 

compact dans la moyenne du segment, voire au-dessus. 

Lire la suite 
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https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AUYAAIFZisUAAcpVCEIAAAJYXFYAAABHQa0AJWevAAqj_QBpBGoOhHLyAgT2QIernlZcmIVfYwAJ1Y8/21/7I8MpnglKOTWI8zPl0Qoag/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWtpYS1zcG9ydGFnZS0yMDI1LXByZW1pZXJlcy1pbXByZXNzaW9ucy1uMTcyMjYwLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MTAzMCZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI1MTAzMA


Prévention de la bronchiolite - L’imbroglio continue 
 

 

Alors que la nouvelle campagne de prévention contre la bronchiolite 

infantile a démarré, l’accès aux traitements contre le virus en cause 

demeure marqué par des inégalités. Les pédiatres s’interrogent, par 

ailleurs, sur sa disponibilité à long terme dans les maternités. 

Lire la suite 
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 NOS ACTIONS  
 

  

 

 

Transports régionaux en Île-
de-France - Un service 
encore fragile et une 
indemnisation à repenser 

Lire la suite 
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