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Test - Aspirateurs balais 
 

 

Légers, maniables et polyvalents, les aspirateurs balais se révèlent 

très faciles à utiliser et connaissent un vif succès. Mais les modèles 

présents sur le marché, dominé par Dyson, ne se valent pas tous et 

affichent des performances très inégales. 

Consultez le test 
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Alimentation - Pourquoi le prix de la viande augmente 
 

 

La viande de bœuf, et plus encore la viande de veau, ont subi une 

inflation notable depuis 1 an. L’explication principale est 

démographique : faute de successeurs aux éleveurs qui partent en 

retraite, le nombre de troupeaux, donc de vaches, diminue. 

Lire la suite 
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Santé cardiovasculaire - L'hypertension en 10 questions 
 

 

En France, 1 personne sur 3 est concernée par l’hypertension. Si 

cette élévation permanente de pression artérielle donne rarement 

des symptômes visibles, se faire diagnostiquer est essentiel, car elle 

est à l’origine de graves complications. 

Lire la suite 
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Médicaments à éviter - Des médicaments récents dans la 
liste noire de 2026 
 

 

Parmi les nouveaux inscrits sur la liste des médicaments à éviter de 

Prescrire, deux molécules récemment autorisées. Nouvelles, mais 

pas plus sûres que les alternatives déjà disponibles. 

Lire la suite 
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Test - Crèmes pour les mains 
 

 

Sécheresse, rugosité, gerçures, voire démangeaisons : autant de 

signaux qui appellent un soin ciblé, capable d’apporter hydratation, 

réparation… et confort d’application. Nous avons testé 20 crèmes 

vendues de 14 à 400 € le litre. 

Consultez le test 
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Peugeot 308 - Premières impressions 
 

 

Des évolutions sans révolution. C’est le résumé de l’arrivée de la 

nouvelle compacte de Peugeot, la 308. Malgré quelques 

changements esthétiques et des mécaniques revues, les défauts 

d’ergonomie persistent et, pour l’électrique, les performances de 

charge restent moyennes. 

Lire la suite 
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https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AXEAAIdRe8kAAcpVCIAAAAJYXFYAAABHQa0AJWfLAAqj_QBpMZeo0wm0y5sXQ6KLdV4Xwo-ttQAJ1Y8/13/PJTg52mr8YbAOLSk43uT7Q/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXBldWdlb3QtMzA4LTIwMjUtcHJlbWllcmVzLWltcHJlc3Npb25zLW4xNzI5MjIvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjUxMjA0JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjUxMjA0


 

Carte Vitale - La dématérialisation se simplifie 
 

 

Après une expérimentation dans plusieurs départements, 

l’assurance maladie généralise l’accès à la carte Vitale 

dématérialisée. 

Lire la suite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AXEAAIdRe8kAAcpVCIAAAAJYXFYAAABHQa0AJWfLAAqj_QBpMZeo0wm0y5sXQ6KLdV4Xwo-ttQAJ1Y8/16/-K7qvYfWAdJPIXeWKzJtlQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWNhcnRlLXZpdGFsZS1sYS1kZW1hdGVyaWFsaXNhdGlvbi1zZS1zaW1wbGlmaWUtbjE3Mjg0MC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTEyMDQmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNTEyMDQ
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Aliments exotiques - Des additifs nocifs, voire interdits ! 
 

 

En étudiant une quarantaine de produits vendus en supérettes 

exotiques, nous en avons repéré trois qui contenaient des additifs 

prohibés en Europe. Les colorants problématiques, bien 

qu’autorisés, ne manquent pas non plus. 

Lire la suite 
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Vaccins - Quel délai entre deux injections ? 
 

 

Lorsqu’on ne souhaite pas se faire administrer deux vaccins en 

même temps, les professionnels de santé conseillent souvent de 

respecter un délai d’une quinzaine de jours. Une recommandation 

qui n’est pas justifiée. 

Lire la suite 
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Maintien à domicile - Pas si facile de bénéficier de 
MaPrimeAdapt’ 
 

 

Depuis près de 2 ans, MaPrimeAdapt’ aide les personnes en perte 

d’autonomie à financer l’aménagement de leur logement. Une aide 

précieuse mais qui nécessite de remplir certaines conditions et de 

suivre un parcours bien défini. 

Lire la suite 
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Ondes électromagnétiques - Toujours pas de liens entre 
ondes et cancers 
 

 

Dans sa mise à jour récente, l’Agence nationale de sécurité sanitaire 

(Anses) souligne à nouveau qu’il n’y a, sur la base des 

connaissances actuelles, aucun lien identifié entre cancers et ondes 

liées à l’usage de la téléphonie mobile. 

Lire la suite 
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Bonus écologique - Maintien et augmentation pour 2026 
 

 

Placé sous le giron des certificats d’économies d’énergie (CEE), le 

bonus écologique alloué pour l’achat d’une voiture électrique est 

maintenu pour 2026. Mieux, il croît pour les ménages les moins 

aisés. 

Lire la suite 
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 NOS ACTIONS  
 

  

 

 

Assurance habitation - Le 
climat fait flamber les 
primes et menace 
l’assurabilité de certains 
territoires 

Lire la suite 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

 

Versement du Nucléaire 
Universel - Une 
redistribution toujours plus 
injuste pour les 
consommateurs et 
consommatrices 

Lire la suite 
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