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Test - Antivirus 

 

Les éditeurs de logiciels de sécurité Internet ont tous mis à jour leurs 

antivirus. Qu’ils soient gratuits ou payants (de 50 à 110 €), tous ne 

sécurisent pas aussi bien vos ordinateurs. 

Consultez le test 
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Forfait « à vie » - SFR jugé pour pratiques commerciales 
trompeuses 
 

 

L’opérateur comparaissait devant le tribunal correctionnel de Paris, à 

l’initiative de l’UFC-Que Choisir, pour avoir laissé croire à ses clients 

que le prix d’un forfait Red by SFR était garanti à vie… avant de 

l’augmenter. 

Lire la suite 
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JO 2030 dans les Alpes - Sobriété proclamée, dérapages 
redoutés 
 

 

Après Milan-Cortina, la France s’engage à son tour dans 

l’organisation de Jeux olympiques d’hiver. À moins de quatre ans de 

l’événement, les promesses de « Jeux sobres » peinent à se traduire 

concrètement. 

Lire la suite 
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Location - Un nouveau statut fiscal pour les bailleurs 
privés 
 

 

La loi de finances pour 2026 crée un nouveau statut fiscal en faveur 

des propriétaires bailleurs. Il autorise les particuliers qui réalisent un 

investissement locatif d’ici fin 2028 à déduire jusqu’à 80 % de son 

prix d’acquisition de leurs loyers. 

Lire la suite 
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Produits hyperprotéinés - Évitez les pièges 
 

 

Céréales, yaourts, pâtes, barres chocolatées... La tendance est aux 

produits riches en protéines. À qui peuvent-ils être utiles, et lesquels 

privilégier ? Nos réponses, étude d'une centaine de références à 

l'appui. 

Lire la suite 
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Désinformation - Quand l’IA usurpe l’identité de 
médecins connus 
 

 

Des médecins médiatiques ont été victimes ces derniers mois 

d’usurpations d’identité dans des vidéos réalisées par IA. Problème : 

outre le préjudice moral, les pseudo-conseils médicaux délivrés dans 

ce type de vidéos peuvent être inutiles, voire dangereux. 

Lire la suite 
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Hospitalisation - Comment mieux vivre son séjour à 
l'hôpital 
 

 

Les repas, le confort, le sommeil et la communication avec l’équipe 

soignante restent des points noirs pour de nombreuses personnes 

hospitalisées. Les témoignages des patients et les initiatives des 

établissements sont autant de pistes à explorer pour améliorer votre 

séjour… et votre rétablissement ! 

Lire la suite 
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Dacia Sandero et Sandero Stepway - Premières 
impressions 
 

 

Modèle emblématique de Dacia, la citadine Sandero fait peau neuve. 

Elle est désormais équipée d’une mécanique essence/GPL 

améliorée pouvant recevoir une nouvelle boîte automatique à double 

embrayage. Et cela en restant fidèle au crédo de la marque : être 

financièrement abordable. 

Lire la suite 
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Vélo - Comment bien s'assurer 
 

 

Chuter tout seul, s’accrocher avec un piéton, se faire voler son 

vélo… Quand aucun véhicule motorisé n’est en cause, le cycliste 

sort du champ protecteur de la loi Badinter. L’indemnisation dépend 

alors des garanties souscrites. 

Lire la suite 
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Œufs de poules en cage - Toujours en rayon, malgré les 
promesses 
 

 

Entre 2016 et 2019, les principaux acteurs de la grande distribution 

s’étaient engagés à bannir totalement les œufs de poules en cage de 

leurs rayons avant le 1er janvier 2026. Une enquête de l’ONG Anima 

révèle que ces promesses n’ont pas été tenues. 

Lire la suite 
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Centres de soins - Un modèle à encadrer 
 

 

Face à la multiplication des centres de soins non programmés, 

l’Inspection générale des affaires sociales (Igas) recommande de ne 

reconnaître que ceux disposant de moyens techniques (radiologie, 

sutures, etc.), sous réserve qu’ils s’intègrent à l’organisation locale 

des soins. Explications. 

Lire la suite 
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 NOS ACTIONS  
 

  

 

 

Crise du logement - La 
précarité étudiante suscite 
l’indignation ! 

Lire la suite 

 

 

 
 

 
 

  

 

 

Piratage du Ficoba - Quand 
nos données personnelles 
alimentent la fraude 

Lire la suite 
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