
  

 

L'actualité de l'UFC-Que Choisir  
  
 

 

Test - Lave-linge séchants 
 

 

Une lavante-séchante combine un lave-linge et un sèche-linge dans 

un seul et même appareil. Que rêver de mieux en matière de gain de 

place ? Mais l’achat demande réflexion en raison de quelques 

contraintes, notamment une capacité de séchage inférieure à celle 

de lavage. 

Consultez le test 
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Électricité - Vers la fin de la parenthèse enchantée pour 
l’offre Tempo ? 
 

 

Les tarifs réglementés de vente d’électricité (TRVE) ont été 

actualisés, comme chaque année, au 1er février. En option de base 

et en option heures pleines/heures creuses, les tarifs baissent 

légèrement. En revanche, c’est l’inverse pour l’offre Tempo. 

Lire la suite 
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Alimentation bio - Les clients sont de retour 
 

 

Les ventes de produits alimentaires bios repartent à la hausse grâce 

à l’engagement des consommateurs. Cependant, la filière n’est pas 

tirée d’affaire : les producteurs sont toujours dans l’incertitude face 

au désengagement de l’État. 

Lire la suite 
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Gel des cotisations des complémentaires - Nos réponses 
à vos questions 
 

 

L’UFC-Que Choisir réclame l’application stricte de la loi, à savoir un 

gel total des cotisations pour 2026. Face au refus des 

complémentaires santé, cette foire aux questions vous permettra de 

leur répondre. 

Lire la suite 
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Test - Confitures de fraises 
 

 

Nous avons analysé 25 références à la fraise achetées en grandes 

surfaces pour faire le point sur leurs teneurs en fruits, sucres et 

fibres, sur leur contamination par des pesticides, ainsi que sur la 

provenance des fruits et la simplicité des recettes. 

Consultez le test 
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Autoroute - Augmentation des péages variable selon les 
concessionnaires 
 

 

Depuis le 1er février 2026, les tarifs des péages d’autoroute ont 

augmenté en moyenne de 0,86 %, la hausse dépassant même les 3 

% pour certaines classes de voiture chez quelques 

concessionnaires. 

Lire la suite 
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Comparateur Box Internet 
 

 

De nombreux opérateurs commercialisent des forfaits d’accès à 

Internet fixes, or toutes ces offres ne se valent pas. Notre 

comparateur vous permet d’obtenir une vue exhaustive des 

différentes offres. 

Lire la suite 
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Piscine, abri de jardin - La taxe d’aménagement baisse 
en 2026 
 

 

Vous envisagez d’installer un abri ou de faire construire une piscine 

dans votre jardin en 2026 ? Bonne nouvelle, la taxe d’aménagement 

à régler au fisc vous coûtera 4 % de moins que si vous l’aviez fait en 

2025. 

Lire la suite 
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Santé - Comment soigner les maladies du sang 
 

 

Vital et complexe, le sang assure de multiples fonctions. Des 

troubles très divers peuvent l’atteindre : anémies, troubles de la 

coagulation, cancers comme les leucémies. Transfusion et greffe de 

moelle en sont les deux thérapies clés. 

Lire la suite 
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Location - La garantie Visale évolue 
 

 

La garantie Visale protège les bailleurs contre les impayés tout en 

facilitant l’accès à la location pour les locataires éligibles. Le 

dispositif, pourtant gratuit, reste largement sous-utilisé. Quelques 

évolutions entrées en vigueur en janvier 2026 en modifient les 

contours. 

Lire la suite 
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Berbérine - Ce complément alimentaire fait-il vraiment 
maigrir ? 
 

 

La berbérine est promue sur les réseaux sociaux comme un 

traitement amaigrissant naturel. Or son efficacité est quasiment 

nulle. En regard, les risques sont disproportionnés avec des effets 

secondaires possibles et des interactions médicamenteuses. 

Lire la suite 
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Pesticides - Des contaminations multiples sur les 
pommes 
 

 

La coordination européenne d’ONG environnementales, PAN 

Europe, a fait analyser 59 échantillons de pommes prélevées dans 

13 pays d’Europe. Résultat édifiant : 85 % d’entre elles étaient 

contaminées par des cocktails de pesticides. 

Lire la suite 
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 NOS ACTIONS   
 

  

 

 

Loi-cadre sur les transports 
- De bonnes intentions… 
mais une très mauvaise 
nouvelle pour les usagers ! 

Lire la suite 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

 

Succession de rappels de 
laits infantiles - Comment 
une telle chose peut-elle 
encore se produire ? 

Lire la suite 
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