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Test - Nettoyeurs de sols 
 

 

Appelés aussi aspirateurs laveurs, ces appareils monotâches 

permettent un nettoyage humide des sols, en particulier des sols 

durs comme le carrelage ou le lino. Les modèles de notre test sont 

vendus de 200 à près de 500 €. 

Consultez le test 
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Épargne retraite - Les règles de déduction fiscale 
évoluent 
 

 

Le régime de déduction fiscale des versements faits sur les plans 

d’épargne retraite (PER) est modifié depuis le 1er janvier 2026. Dans 

le bon sens pour les épargnants de moins de 70 ans et dans le 

mauvais pour les plus âgés. Explications. 

Lire la suite 
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Gaz - Moins on consomme, plus le réseau est cher 
 

 

Depuis le déclenchement de la crise de l’énergie, le gaz perd des 

abonnés en France ; plus de 200 000 au rythme actuel. Le coût du 

réseau, lui, ne baisse pas, et pèse donc de plus en plus lourd sur la 

facture de ceux qui restent. 

Lire la suite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/8/VbOCtBZW28uYwFYxiggRBA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvZW5xdWV0ZS1nYXotbW9pbnMtb24tY29uc29tbWUtcGx1cy1sZS1yZXNlYXUtZXN0LWNoZXItbjE3NDI5NC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTJhJmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzEyYQ
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/7/jeZtbJkfbxcAvQuO2yNUDQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvZW5xdWV0ZS1nYXotbW9pbnMtb24tY29uc29tbWUtcGx1cy1sZS1yZXNlYXUtZXN0LWNoZXItbjE3NDI5NC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTJhJmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzEyYQ


 

Tarifs SNCF - Le kilomètre de TGV toujours plus cher 
 

 

Le « vrai » prix du train est devenu presque impossible à identifier 

pour les voyageurs. En analysant 95 liaisons à plein tarif en seconde 

classe, une tendance apparaît clairement : le prix d’un kilomètre 

parcouru en train à grande vitesse augmente. 

Lire la suite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/10/MpJToX-d0y4xDluBsX9kZg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXRhcmlmcy1zbmNmLWF1LWtpbG9tZXRyZS0yMDI2LWxlLWtpbG9tZXRyZS1kZS10Z3YtdG91am91cnMtcGx1cy1jaGVyLW4xNzQ3OTAvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzEyYSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxMmE
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/9/GdXVEo-AGSY-6Ubx2ctj2Q/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXRhcmlmcy1zbmNmLWF1LWtpbG9tZXRyZS0yMDI2LWxlLWtpbG9tZXRyZS1kZS10Z3YtdG91am91cnMtcGx1cy1jaGVyLW4xNzQ3OTAvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzEyYSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxMmE


 

Test - Kits CPL 
 

 

Le réseau électrique de votre domicile est capable de diffuser votre 

connexion Internet dans toutes les pièces. Il suffit de brancher un 

premier boîtier près de votre box Internet et un second dans la pièce 

où vous souhaitez recevoir la connexion. 

Consultez le test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/12/s1wn5M4t_d1npLU10j43bQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29tcGFyYXRpZi1raXRzLWNwbC1uNjI0NjYvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzEyYSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxMmE
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/11/4VgZKD0QXkoIGvKQWfZeyQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29tcGFyYXRpZi1raXRzLWNwbC1uNjI0NjYvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzEyYSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxMmE


Voiture - 15 conseils pour réduire son budget carburant 
 

 

La guerre en Iran a immédiatement fait flamber les cours du pétrole 

et les prix des carburants. Une conduite responsable alliée à un 

véhicule bien entretenu permet de réduire sensiblement ses 

dépenses. 

Lire la suite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/14/HBL_vSZfT4FaHAmdr-GhMw/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29uc2VpbHMtdm9pdHVyZS0xMC1yZWdsZXMtcG91ci1jb25zb21tZXItbW9pbnMtZGUtY2FyYnVyYW50LW44NzcxLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxMmEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTJh
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/13/wPS5Mjkx3iRodLRREaRwqg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29uc2VpbHMtdm9pdHVyZS0xMC1yZWdsZXMtcG91ci1jb25zb21tZXItbW9pbnMtZGUtY2FyYnVyYW50LW44NzcxLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxMmEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTJh


 
    

 

 

Infections nosocomiales - Comment limiter le risque ? 
 

 

Particulièrement craintes, et parfois graves, les infections 

contractées à l'hôpital ne sont pas rares. Si certaines personnes ou 

certaines situations augmentent le risque d'en souffrir, les infections 

nosocomiales sont évitables. 

Lire la suite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/16/KMb2Ft7vrZ88tA1vfu8aSA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29uc2VpbHMtaW5mZWN0aW9ucy1ub3NvY29taWFsZXMtY29tbWVudC1saW1pdGVyLWxlLXJpc3F1ZS1uMTc0NDk4Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxMmEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTJh
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/15/sxT3_tZy5TFd8Jbm6bBhAg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29uc2VpbHMtaW5mZWN0aW9ucy1ub3NvY29taWFsZXMtY29tbWVudC1saW1pdGVyLWxlLXJpc3F1ZS1uMTc0NDk4Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxMmEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTJh


 
 

 

Nutri-Score - Lidl pourrait afficher un B… mais préfère le 
E ! 
 

 

Pourquoi la chicorée Bellarom de Lidl affiche-t-elle un Nutri-Score E, 

alors qu’elle présente quasiment les mêmes valeurs nutritionnelles 

que le Ricoré Original de Nestlé, qui arbore la note B ? Une simple 

erreur de calcul de la part du discounter… qui n’a étrangement pas 

l’air pressé de corriger. 

Lire la suite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/18/HpW79zR7-r2amknJq-AXeg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLW51dHJpLXNjb3JlLWxpZGwtcG91cnJhaXQtYWZmaWNoZXItdW4tYi1tYWlzLXByZWZlcmUtbGUtZS1uMTc0NzY2Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxMmEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTJh
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/17/BhmQy_-MvvF4-5japcpIIA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLW51dHJpLXNjb3JlLWxpZGwtcG91cnJhaXQtYWZmaWNoZXItdW4tYi1tYWlzLXByZWZlcmUtbGUtZS1uMTc0NzY2Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxMmEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTJh


 

Factures d’énergie - Les demandes d’intervention pour 
impayés se maintiennent à un niveau élevé 
 

 

En 2025, les fournisseurs d’énergie ont obtenu 1,2 million 

d’interventions aux domiciles de leurs clients pour des factures de 

gaz ou d’électricité impayées. Ce chiffre a presque doublé depuis 

2019 et témoigne de la précarité énergétique grandissante en 

France. 

Lire la suite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/20/mGjsOIpVrnagKuIldUReEg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWZhY3R1cmVzLWQtZW5lcmdpZS1sZXMtZGVtYW5kZXMtZC1pbnRlcnZlbnRpb24tcG91ci1pbXBheWVzLXNlLW1haW50aWVubmVudC1hLXVuLW5pdmVhdS1lbGV2ZS1uMTc0Njg2Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxMmEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTJh
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/19/vqGxCHLTa3YALhUggon7SQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWZhY3R1cmVzLWQtZW5lcmdpZS1sZXMtZGVtYW5kZXMtZC1pbnRlcnZlbnRpb24tcG91ci1pbXBheWVzLXNlLW1haW50aWVubmVudC1hLXVuLW5pdmVhdS1lbGV2ZS1uMTc0Njg2Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxMmEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTJh


 
 

 

Adapter son domicile - Comment faire appel à un 
ergothérapeute 
 

 

Si vous rencontrez des difficultés à vivre au quotidien dans votre 

logement, des solutions existent pour l’aménager. Pour vous 

accompagner dans ces changements, vous pouvez faire appel à un 

ergothérapeute. Mais attention aux tentatives d’arnaques. 

Lire la suite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/22/XAskh2desRNwBoh0YItQnQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWFkYXB0ZXItc29uLWRvbWljaWxlLWNvbW1lbnQtZmFpcmUtYXBwZWwtYS11bi1lcmdvdGhlcmFwZXV0ZS1uMTc0NjgyLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxMmEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTJh
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AWEAAJEI9QcAAcpVCPwAAAJYXFYAAABHQa0AJWgCAAqj_QBpsqYDLaKfdmOaR1ydA9XdkPWdAwAJ1Y8/21/WBic_KP_hqs_qAS8lZp4Tw/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWFkYXB0ZXItc29uLWRvbWljaWxlLWNvbW1lbnQtZmFpcmUtYXBwZWwtYS11bi1lcmdvdGhlcmFwZXV0ZS1uMTc0NjgyLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxMmEmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTJh


 
    

 

 

Voitures électriques - Les aides à l’achat des différents 
constructeurs automobiles 
 

 

Les primes « coup de pouce », qui remplacent les bonus à l’achat, 

ont vu leurs montants augmenter dans le groupe Volkswagen tandis 

que chez Renault, les Megane et Scenic ont tous désormais droit au 

sur-bonus. Tout le détail des aides, marque par marque. 

Lire la suite 
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 NOS ACTIONS  
 

  

 

 

Clauses abusives et données 
personnelles - Apple perd 
son bras de fer judiciaire 
face à l’UFC-Que Choisir ! 

Lire la suite 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

 

Droits des femmes - L’égalité 
passe aussi par l’autonomie 
économique ! 

Lire la suite 
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