L'actualité de 'UFC-Que Choisir

Jeudi 19 mars 2026

Test - Matelas

\/

De nombreux fabricants de matelas ont sorti des nouveaux modeles
ces derniers mois : Emma, |kea, Simmons, Bultex, Tediber... Nous
avons testé leurs performances, en particulier le soutien du dormeur,

la pression, la fermeté et le maintien.

Consultez le test —



https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/4/_tzQqTrar_8CimCQD9I-Kg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29tcGFyYXRpZi1tYXRlbGFzLW40NDcvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/2/Jd2GYBXOe8doxWVqNHqErw/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/3/31I_-TH8wtNS1btuMCr_lA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29tcGFyYXRpZi1tYXRlbGFzLW40NDcvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5

Carte gratuite du prix des carburants

Alors que les prix a la pompe battent des records, quel que soit le
carburant, depuis le début du conflit au Moyen-Orient, notre carte
interactive vous permet de comparer en quelques clics les tarifs
pratiqueés par les stations-services proches de chez vous.

Lire la suite —


https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/6/gmewTRuAwr93-2EjTvJXWQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY2FydGUtaW50ZXJhY3RpdmUtcHJpeC1jYXJidXJhbnRzLW45OTE0MC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTkmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTk
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/5/xtY8esFXd5J0Hw5J2QOYPQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY2FydGUtaW50ZXJhY3RpdmUtcHJpeC1jYXJidXJhbnRzLW45OTE0MC8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTkmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTk

Vins, huiles, beurres, fromages - Des phtalates plein nos
assiettes
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Le plastique est utilisé au cours de la production et pour 'emballage
des denrées. Or, il contient divers additifs, appelés plastifiants, en

particulier des phtalates, nocifs pour la santé. Nous en avons détecté
dans plusieurs aliments.

Lire la suite —


https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/8/uFcRZVVZ9n4HxMXpz7zesA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29tcGFyYXRpZi12aW5zLWh1aWxlcy1iZXVycmVzLWZyb21hZ2VzLWRlcy1waHRhbGF0ZXMtcGxlaW4tbm9zLWFzc2lldHRlcy1uMTc0OTM0Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxOSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxOQ
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/7/YCqFJNrL6oFHRO2AUNzrXA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29tcGFyYXRpZi12aW5zLWh1aWxlcy1iZXVycmVzLWZyb21hZ2VzLWRlcy1waHRhbGF0ZXMtcGxlaW4tbm9zLWFzc2lldHRlcy1uMTc0OTM0Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxOSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxOQ

Fauteuils roulants - Les couacs du remboursement a 100
%

Depuis un peu plus de trois mois, les fauteuils roulants doivent étre

remboursés a 100 %. Mais cette belle promesse se heurte a de
nombreuses difficultés sur le terrain.

Lire la suite —


https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/10/ckepEuDRSFadl6QUwB_htw/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWZhdXRldWlscy1yb3VsYW50cy1sZXMtY291YWNzLWR1LXJlbWJvdXJzZW1lbnQtYS0xMDAtbjE3NDkwMi8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTkmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTk
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/9/-qNlgrtZi4asxqGtGHgeWQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWZhdXRldWlscy1yb3VsYW50cy1sZXMtY291YWNzLWR1LXJlbWJvdXJzZW1lbnQtYS0xMDAtbjE3NDkwMi8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTkmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTk

Succession - La médiation, pour un héritage sans
conflits

Peu connue du grand public, la médiation successorale constitue un

moyen efficace d’éviter qu’'un héritage ne tourne a la guerre familiale.
Ce mode de résolution amiable des crises vise a renouer le dialogue
pour débloquer une succession en quelques séances.

Lire la suite —


https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/12/e5dl7-zW24-wZexX_JuA1Q/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29uc2VpbHMtc3VjY2Vzc2lvbi1sYS1tZWRpYXRpb24tcG91ci11bi1oZXJpdGFnZS1zYW5zLWNvbmZsaXRzLW4xNzQ3NTQvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/11/1VdK_CO6WXR9WPwZqbNSRg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvY29uc2VpbHMtc3VjY2Vzc2lvbi1sYS1tZWRpYXRpb24tcG91ci11bi1oZXJpdGFnZS1zYW5zLWNvbmZsaXRzLW4xNzQ3NTQvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5

Disparition des roues de secours - Le nouveau business
de la crevaison

Alors que presque plus aucune voiture neuve ne propose la moindre

roue de secours de série, Citroén va encore plus loin en ne
proposant méme plus de kit anticrevaison a bord de son nouveau C5
Aircross. En I'espace de quelques années a peine, la crevaison est
devenue un business au détriment de 'automobiliste.

Lire la suite —


https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/14/tsRXV9XHacEcpDQKiu4Uzg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWRpc3Bhcml0aW9uLWRlcy1yb3Vlcy1kZS1zZWNvdXJzLWxlLW5vdXZlYXUtYnVzaW5lc3MtZGUtbGEtY3JldmFpc29uLW4xNzUxMTAvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/13/QidWj857c9Hhn1ewfaJFdg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWRpc3Bhcml0aW9uLWRlcy1yb3Vlcy1kZS1zZWNvdXJzLWxlLW5vdXZlYXUtYnVzaW5lc3MtZGUtbGEtY3JldmFpc29uLW4xNzUxMTAvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5

Flat tax ou baréme de I'imp6t - L'option n'est plus
irrévocable
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Le caractere irrévocable de I'option autorisant les épargnants a
soumettre leurs revenus relevant de la flat tax au bareme de I'impd6t
est supprimé depuis le 1er janvier 2026. Les revenus de 2025 ne

sont pas concerneés, sauf avis contraire du fisc.

Lire la suite —


https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/16/2733tO1T7hBYmG-yk30NkQ/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWZsYXQtdGF4LW91LWJhcmVtZS1kZS1sLWltcG90LWwtb3B0aW9uLW4tZXN0LXBsdXMtaXJyZXZvY2FibGUtbjE3NDkyMi8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTkmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTk
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/15/0iXkY7X3PXas7F2-uOJemg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWZsYXQtdGF4LW91LWJhcmVtZS1kZS1sLWltcG90LWwtb3B0aW9uLW4tZXN0LXBsdXMtaXJyZXZvY2FibGUtbjE3NDkyMi8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTkmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTk

Alternatives végétales - L'Union européenne interdit les
termes de boucherie

Les instances européennes ont tranché : la plupart des termes

habituellement utilisés pour désigner des aliments a base de viande
sont désormais réserveés aux produits de boucherie-charcuterie qui
contiennent effectivement de la chair animale, dans toute I'Union
européenne.

Lire la suite —


https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/18/hdvQ9du7S9mVHFpCQrg52A/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWFsdGVybmF0aXZlcy12ZWdldGFsZXMtbC11bmlvbi1ldXJvcGVlbm5lLWludGVyZGl0LWxlcy10ZXJtZXMtZGUtYm91Y2hlcmllLW4xNzQ4MDYvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/17/u8iPisrdz8mJwqw9XGO4Lw/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLWFsdGVybmF0aXZlcy12ZWdldGFsZXMtbC11bmlvbi1ldXJvcGVlbm5lLWludGVyZGl0LWxlcy10ZXJtZXMtZGUtYm91Y2hlcmllLW4xNzQ4MDYvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1ubGgmdXRtX2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5JmF0X21lZGl1bT1lbWFpbCZhdF9lbWFpbHR5cGU9cmV0ZW50aW9uJmF0X2NhbXBhaWduPW5saDIwMjYwMzE5

Transport aérien - En temps de guerre, quels sont vos
droits ?
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L’éclatement du conflit au Moyen-Orient s’est traduit par la fermeture
des espaces aériens de plusieurs pays du Golfe. Le point sur ce que
vVous pouvez exiger des compagnies aériennes si elles vous ont
laissé sur le tarmac.

Lire la suite —


https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/20/glGuunrwE917C7RKpFwo5w/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXRyYW5zcG9ydC1hZXJpZW4tZW4tdGVtcHMtZGUtZ3VlcnJlLXF1ZWxzLXNvbnQtdm9zLWRyb2l0cy1uMTc0OTQ2Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxOSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxOQ
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/19/bFvpvsIphsrsWKFmRvEe9Q/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLXRyYW5zcG9ydC1hZXJpZW4tZW4tdGVtcHMtZGUtZ3VlcnJlLXF1ZWxzLXNvbnQtdm9zLWRyb2l0cy1uMTc0OTQ2Lz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9bmxoJnV0bV9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxOSZhdF9tZWRpdW09ZW1haWwmYXRfZW1haWx0eXBlPXJldGVudGlvbiZhdF9jYW1wYWlnbj1ubGgyMDI2MDMxOQ

Médecine esthétique - De plus en plus d'injections
d'acide hyaluronique et de Botox illégales

Syndicats de médecins et Conseil national de I'Ordre alertent sur les

injections a visée esthétique réalisées en toute illégalité, dont le
nombre ne cesse d’augmenter depuis quatre ans. Les complications
graves se sont, elles aussi, multipliées.

Lire la suite —


https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/22/FcewupYeYn7yoQypD087lg/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLW1lZGVjaW5lLWVzdGhldGlxdWUtZGUtcGx1cy1lbi1wbHVzLWQtaW5qZWN0aW9ucy1kLWFjaWRlLWh5YWx1cm9uaXF1ZS1ldC1kZS1ib3RveC1pbGxlZ2FsZXMtbjE3NTA2Ni8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTkmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTk
https://go.mail.quechoisir.org/lnk/AVIAAJIsJ0YAAcpVCQoAAAJYXFYAAABHQa0AJWgIAAqj_QBpu8MMXNgLjWWdQLWwhhGpmrVXiAAJ1Y8/21/HhCbaHihGUjwrJbqbeIiFA/aHR0cHM6Ly93d3cucXVlY2hvaXNpci5vcmcvYWN0dWFsaXRlLW1lZGVjaW5lLWVzdGhldGlxdWUtZGUtcGx1cy1lbi1wbHVzLWQtaW5qZWN0aW9ucy1kLWFjaWRlLWh5YWx1cm9uaXF1ZS1ldC1kZS1ib3RveC1pbGxlZ2FsZXMtbjE3NTA2Ni8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPW5saCZ1dG1fY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTkmYXRfbWVkaXVtPWVtYWlsJmF0X2VtYWlsdHlwZT1yZXRlbnRpb24mYXRfY2FtcGFpZ249bmxoMjAyNjAzMTk

Perte de poids - Comment le systéme immunitaire nous
empéche de briler les graisses

En cas de jeline ou de besoin accru d’énergie, notre corps puise

dans ses réserves de graisses. Mais une étude révéle un
meécanisme inattendu : des cellules de notre systeme immunitaire
interviennent pour freiner cette perte et préserver nos stocks.

Lire la suite —
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M NOS ACTIONS

Facebook et Instagram - La
énieme refonte du «
consentir ou payer » de Meta
ne respecte toujours pas les
droits des consommateurs !

Lire la suite —

Un litige avec un
professionnel ?

Contactez l'une de nos 130

associations locales et trouvez

la plus proche de chez vous.
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